
Von Menschen aus der Region.
für Menschen in der Region.

GESUND zwischen Nord- und Ostsee -
Gesundheits- und Präventionsregion e. V. 

Schlaganfall-Informationstag

Einladung
für Betroffene und Interessierte

Samstag, 12. November 2022
9:00 bis 13:00 Uhr

Hohes Arsenal, Bürgersaal
Arsenalstraße 2, 24768 Rendsburg

Vorträge Expertentalk
Beratung Info-Stände

Eintritt frei
Eine Veranstaltung von:

Wie erkenne ich einen Schlaganfall?

Alarmzeichen Schlaganfall
plötzliche Lähmungen von Arm und/oder Bein 
einer Körperseite oder Taubheitsgefühl einer 
Körperseite

plötzlich hängender Mundwinkel

Sprachstörung oder Artikulationsstörung

Sehstörungen oder Einschränkungen des          
Gesichtsfeldes

akut auftretende schwerste Kopfschmerzen 
zusammen mit einem der vorgenannten Symp-
tome, Verwirrtheit und Orientierungsstörung

Kombination aus Schluck-, Gang- und Gedächt-
nisstörungen mit Schwindel und Sehstörungen, 
wenn sie akut oder verstärkt auftreten,

dann sofort den Rettungswagen rufen:

112
Weitere Informationen zum Schlaganfall 
und Hilfe für Patienten und Angehörige 
gibt es hier:

Schlaganfall-Ring Schleswig-Holstein e. V.
Dahlmannstraße 1
24103 Kiel
Servicetelefon 0431 5365 9545
mail@schlaganfall-ring.de
www.schlaganfall-ring.de

Gesund am NOK

Verantwortlich für die Organisation und 
Ansprechpartner für Rückfragen:

GESUND zwischen Nord- und Ostsee - 
Gesundheits- und Präventionsregion e. V.
Thomas Fröber
KÄTE AHLMANN HAUS
c/o vivida bkk
Hollerstraße 32a
24782 Büdelsdorf
Info@gesund-am-nok.de
www.gesund-am-nok.de
Mobil 0162 2088068
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Corona-Hinweise
Im Hinblick auf den von Experten erwarteten Anstieg der 
Corona-Infektionszahlen möchten wir Ihnen folgende 
Hygieneschutzmaßnahmen ans Herz legen:

Bitte führen Sie zum Schutz aller Beteiligten vor Ihrem 
Besuch der Veranstaltung zu Hause einen Corona-Anti-
gen-Selbsttest duch.

Für eine ausreichende und regelmäßige Belüftung des  
Bürgersaals ist gesorgt.

Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ist nicht Pflicht 
- dennoch ist es vollkommen akzeptiert, wenn Sie eine 
Maske tragen möchten oder müssen. Wir stellen diese 
auch gerne vor Ort zur Verfügung.

Bitte beachten Sie: K e i n e  der oben genannten Vorkeh-
rungen ist für Sie verpflichtend. Helfen Sie bitte dennoch 
mit, das Infektionsrisiko so gering wie möglich zu halten.



Rahmenprogramm

Beginn: 9:00 Uhr

Schlaganfall-Ring Schleswig-Holstein 
Beratung für Patienten
und Angehörige

Infostände

Praxis für Logopädie Fockbek,      
Stephanie Elvering

Ärztliche Beratung Wagenhaus
Dr. Atte Richter-Peill 
Brücke Rendsburg-Eckernförde

Kreisseniorenbeirat des Kreises 	
Rendsburg-Eckernförde

VAMED Rehaklinik Damp		

o.t.n orthopädie.technik.nord 
Büdelsdorf

MÖLLER Orthopädie-Schuhtechnik, 
Rendsburg

Uta Clausen
Hypnotiseurin & Raucherent-       
wöhnungstrainerin

Vortragsprogramm

Moderation:  Christoph Meyer

09:30 Uhr	 Begrüßung

		  Thomas Fröber
		  Veranstalter (Gesund am NOK)

	 	
09:45 Uhr	 Schlaganfall - Die ersten Stunden 
		  sind entscheidend?

	 	 PD Dr. med. Frederick Palm
		  Chefarzt für Neurologie und 
		  Frührehabilitation, Helios Klinik 		
		  Schleswig

10:15 Uhr	 Schlaganfall - Behandlung in der 
		  stationären Rehabilitation

		  Dr. Martin Peller
		  Chefarzt der Neurologie
		  VAMED Rehaklinik Damp

10:45 Uhr	 Pause
		
		  Zeit sich zu informieren an den 
		  Infoständen

11:15 Uhr	 Schlaganfall - In Bewegung kommen
		  mit der ambulanten Nachsorge

		  Sonja Kruse
		  Schlaganfall-Ring
		  Schleswig-Holstein

Vortragsprogramm

11:30 Uhr	 Gedächtnis - Belastbarkeit - 
		  Persönlichkeit: Neuropsychologische
		  Veränderungen nach Schlaganfall

		  Dipl.-Psych. Franka Weber
		  Klinische Neuropsychologin GNP
		  in Kiel

12:00 Uhr	 Mach Dich stark! Reserven nutzen
		  und das Leben genießen

		  Jürgen Langemeyer
		  Schlaganfall-Ring 
		  Schleswig-Holstein

12:20 Uhr	 Expertentalk mit den Referenten
		
		  Moderation: Christoph Meyer

12:50 Uhr	 Schlusswort und Resümee	

		  Christoph Meyer
		  und 
		  Jürgen Langemeyer

Für das leibliche Wohl
der Besucher
ist gesorgt.


