Wie erkenne ich einen Schlaganfall?

plotzliche Lahmungen von Arm und/oder Bein
einer Korperseite oder Taubheitsgefuhl einer
Korperseite

plotzlich hangender Mundwinkel
Sprachstorung oder Artikulationsstorung

Sehstorungen oder Einschrankungen des
Gesichtsfeldes

akut auftretende schwerste Kopfschmerzen
zusammen mit einem der vorgenannten Symp-
tome, Verwirrtheit und Orientierungsstorung

Kombination aus Schluck-, Gang- und Gedacht-
nisstorungen mit Schwindel und Sehstorungen,
wenn sie akut oder verstarkt auftreten,

dann sofort den Rettungswagen rufen:
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Weitere Informationen zum Schlaganfall
und Hilfe fur Patienten und Angehorige
gibt es hier:

Schlaganfall-Ring

Die Patientenorganisation

Schlaganfall-Ring Schleswig-Holstein e. V.
Dahlmannstrale 1

24103 Kiel

Servicetelefon 04315365 5545
mail@schlaganfall-ring.de
www.schlaganfall-ring.de

Corona-Hinweise

Bitte fuhren Sie zum Schutz aller Beteiligten vor Ihrem
Besuch der Veranstaltung zu Hause einen Corona-Anti-
gen-Selbsttest duch.

FuUr eine ausreichende und regelmafiige Beliiftung des
Burgersaals ist gesorgt.

Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ist nicht Pflicht
- dennoch ist es vollkommen akzeptiert, wenn Sie eine
Maske tragen mochten oder mussen. Wir stellen diese
auch gerne vor Ort zur Verfligung.

Verantwortlich flr die Organisation und
Ansprechpartner fir Ruckfragen:

GESUND zwischen Nord- und Ostsee -
Gesundheits- und Praventionsregion e. V.
Thomas Frober

KATE AHLMANN HAUS
c/o vivida bkk
Hollerstralze 32a

24782 Bldelsdorf
Info@gesund-am-nok.de
www.gesund-am-nok.de
Mobil 0162 2088068
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Schlaganfall-Informationstag

Einladung

flir Betroffene und Interessierte

Hohes Arsenal, Burgersaal
ArsenalstralRe 2, 24768 Rendsburg

Vortrage EXpertentalk

Beratung

Info-Stande

Eine Veranstaltung von:

zwischen I/LY(&

GESUND zwischen Nord- und Ostsee -
Gesundheits- und Praventionsregion e. V.

Schlaganfall-Ring

Die Patientenorganisation



Rahmenprogramm
Beginn: 9:00 Uhr

Beratung fur Patienten chlaganfall-Ring

Schlaganfall-Ring Schleswig-Holstein
( 5
und Angehorige Dl Puigiiancrsirieason

Infostande
Praxis fur Logopadie Fockbek, A NS
Stephanie Elvering Steptanis Eveng

Arztliche Beratung Wagenhaus
Dr. Atte Richter-Peill
Briicke Rendsburg-Eckernférde

/'F briicke

Kreisseniorenbeirat des Kreises el

Rendsburg-Eckernforde &

< | rehaklinik

o DAMP

Osten

VAMED Rehaklinik Damp

o.t.n orthopadie.technik.nord

Blidelsdorf

MOLLER Orthopadie-Schuhtechnik, € MOLLER
Re n d S b u rg ORTHOPADIE - SCHUHTECHNIK
Uta Clausen

Hypnotiseurin & Raucherent- i3 Clc;usen

wohnungstrainerin

Vortragsprogramm

Moderation: Christoph Meyer

09:30 Uhr

=
09:45 Uhr

@ Helios

10:15 Uhr
= | rehaklinik

VAMED DAMP

10:45 Uhr

11:15 Uhr

Schlaganfall-Ring
Che Patertenorganisation

BegriiBung

Thomas Frober
Veranstalter (Gesund am NOK)

Schlaganfall - Die ersten Stunden
sind entscheidend?

PD Dr. med. Frederick Palm
Chefarzt fur Neurologie und
Frihrehabilitation, Helios Klinik
Schleswig

Schlaganfall - Behandlung in der
stationaren Rehabilitation

Dr. Martin Peller
Chefarzt der Neurologie
VAMED Rehaklinik Damp

Pause

Zeit sich zu informieren an den
Infostanden

Schlaganfall - In Bewegung kommen
mit der ambulanten Nachsorge

Sonja Kruse
Schlaganfall-Ring
Schleswig-Holstein

Vortragsprogramm

11:30 Uhr Gedachtnis - Belastbarkeit -
Personlichkeit: Neuropsychologische

Veranderungen nach Schlaganfall

Dipl-Psych. Franka Weber
Klinische Neuropsychologin GNP
in Kiel

FIE

12:00 Uhr Mach Dich stark! Reserven nutzen

und das Leben geniefen
2 I JUrgen Langemeyer

(E.E?.'“,f.‘.e.f,:,'iﬁ Schlaganfall-Ring
Schleswig-Holstein

12:20 Uhr Expertentalk mit den Referenten

e nenes  MOderation: Christoph Meyer

i Nord G
12:50 Uhr Schlusswort und Resiimee

Christoph Meyer
und
JUrgen Langemeyer

Fur das leibliche Wohl
der Besucher
ist gesorgt.




