
Einladung
    zum

23. regulären
Arbeitszirkel-BGM

Gesunde und motivierte  
Mitarbeiter sind der 

Schlüssel zum Erfolg!

am Donnerstag, 25.08.2022 um 14 Uhr 

im Hohen Arsenal, kleiner Saal, Arsenalstraße 2, 24768 Rendsburg
Zugang über den Haupteingang im Innenhof

„Gut vorbereitet in den Ruhestand“
Chancen und Herausforderungen am Ende des 

Berufslebens
Das Kompetenzzentrum Navigation60plus der Landesvereinigung für Gesundheitsförderung hält ver-
schiedene Angebote für Betriebe bereit, um Menschen am Ende Ihres Berufslebens zu unterstützen.

Die Veranstaltung orientiert sich inhaltlich an den Wünschen aus der 5-Jahres-Feier vom 14.03.2022.

Wir freuen uns auf den 
Nachmittag mit Ihnen!
Ihre Anmeldung mailen Sie bitte 
an info@gesund-am-nok.de.

Anmeldeschluss ist der 22. August 2022

Dorothea Wilken-Nöldeke, Referentin der LVGFSH e. V.



Agenda
14.OO Uhr Get Together
	 	 	 bei	Kaffee	und	Kaltgetränken

14.10 Uhr Begrüßung
   Einleitung und Vorbereitung auf das Thema
	 	 	 Thomas	Fröber	(Geschäftsführung,	Gesund	am	NOK)

14.15 Uhr „Gut vorbereitet in den Ruhestand“
   Chancen und Herausforderungen am Ende des Berufslebens  
   Referentin: Dorothea Wilken-Nöldeke, Landesvereinigung für  
   Gesundheitsförderung Schleswig-Holstein

16.00 Uhr Überleitung
	 	 	 Thomas	Fröber	(Geschäftsführung,	Gesund	am	NOK)

16.10	Uhr	 Kontakte,	Gespräche,	Netzwerken
	 	 	 bei	Kaffee	und	Kaltgetränken

16.50 Uhr ca. Ende der Veranstaltung

Diese Veranstaltung wird unterstützt durch:

Die	Teilnehmerzahl	ist	auf	ca.	30	beschränkt!!

Hinweise zur Teilname an der Veranstaltung

Beachten Sie bitte die Hinweise der Veranstalter am Veranstaltungsort 
zum	Hygienekonzept.	Die	AHA-Regeln	sind	während	der	gesamten	Veran-
staltung einzuhalten. 
Um eine Maske wird gebeten - aber nicht am Sitzplatz.
Es gilt die aktuelle Landesverordnung zum Infektionsschutzgesetz.
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