23. regularen
Arbeitszirkel-BGM

am Donnerstag, 25.08.2022 um 14 Uhr

im Hohen Arsenal, kleiner Saal, Arsenalstrale 2, 24768 Rendsburg

Zugang uber den Haupteingang im Innenhof

,Gut vorbereitet in den Ruhestand”

Chancen und Herausforderungen am Ende des
Berufslebens

Das Kompetenzzentrum Navigation60plus der Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung halt ver-
schiedene Angebote fiir Betriebe bereit, um Menschen am Ende lhres Berufslebens zu unterstiitzen.

Die Veranstaltung orientiert sich inhaltlich an den Wiinschen aus der 5-Jahres-Feier vom 14.03.2022.

Eec

Dorothea Wilken-Noldeke, Referentin der LVGFSH e. V.

Wir freuen uns auf den

Nachmittag mit Ihnen!
lhre Anmeldung mailen Sie bitte
an info@gesund-am-nok.de.

Anmeldeschluss ist der 22. August 2022



Agenda

14.00 Uhr

14.10 Uhr

14.15 Uhr

16.00 Uhr

16.10 Uhr

16.50 Uhr

Die Teilnehmerzahl ist auf ca. 30 beschrankt!!

Get Together

bei Kaffee und Kaltgetranken

Begrullung
Einleitung und Vorbereitung auf das Thema
Thomas Frober (Geschaftsfihrung, Gesund am NOK)

,aut vorbereitet in den Ruhestand"”
Chancen und Herausforderungen am Ende des Berufslebens
Referentin: Dorothea Wilken-Noldeke, Landesvereinigung fur
Gesundheitsforderung Schleswig-Holstein

Uberleitung
Thomas Frober (Geschaftsfihrung, Gesund am NOK)

Kontakte, Gesprache, Netzwerken
bei Kaffee und Kaltgetranken

ca. Ende der Veranstaltung

Diese Veranstaltung wird unterstutzt durch:

r "

o BGF

Koordinierungsstelle

Mobil

KRANKENKASSE

Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Jugend, Familie
und Senioren

& vividabkk

lhre Krankenkasse

@ Ul SH A& ¥

Unternehmensverband

Dr. Dina Loffing Mittelholstein e.V.

BERATUNG & COACHING

Salus BKK

Mit gutem Gefiihl krankenversichert

Hinweise zur Teilname an der Veranstaltung

Beachten Sie bitte die Hinweise der Veranstalter am Veranstaltungsort
zum Hygienekonzept. Die AHA-Regeln sind wahrend der gesamten Veran-

staltung einzuhalten.
Um eine Maske wird gebeten - aber nicht am Sitzplatz.
Es gilt die aktuelle Landesverordnung zum Infektionsschutzgesetz.



