
Einladung
    zum

15. regulären

Arbeitszirkel-BGM
Gesunde und motivierte  

Mitarbeiter sind der 
Schlüssel zum Erfolg!

am Dienstag, 27. Oktober 2020 ab 14 Uhr 

im Audimax der ACO Academy in Büdelsdorf
Adresse: Am Friedrichsbrunnen, 24782 Büdelsdorf

„Depressionen im Dialog“
Mitarbeiter, Führungskräfte, Unternehmen -

das Zusammenspiel gegen Depressionen am Arbeitsplatz
Für den Themenbereich „Depressionen in der Arbeitswelt“ sind wir in diesem Jahr unterwegs.
Wie erkenne ich eine Depression? Wie gehe ich damit um? Wie kann ich das Thema aus der 
Tabuzone holen? Diese und weitere Fragen aus dem Teilnehmerkreis werden beantwortet.

In einer offenen Gesprächsrunde stellt sich unser Experte Johannes Vennen Ihren Fragen
zum Thema „Depressionen am Arbeitsplatz“.

Wir freuen uns auf den Nachmit-
tag mit Ihnen!  
Für Ihre Anmeldung verwenden 
Sie bitte das beigefügte Formular 
oder schreiben an „info@gesund-
am-nok.de“.     

Anmeldeschluss:
23. Oktober 2020

Johannes Vennen 
selbstständiger
Psychotherapeut
in Kiel
und Rendsburg



Agenda
14.00 Uhr Get Together
	 	 	 mit	Kaffee	und	Kaltgetränken

14.10 Uhr Begrüßung
   Thomas Fröber (Geschäftsführung, Gesund am NOK)

14.15 Uhr „Depressionen im Dialog“
   Mitarbeiter, Führungskräfte, Unternehmen - Das Zusammenspiel
   gegen Depression am Arbeitsplatz
   Experte: Johannes Vennen, Psychotherapeut in Kiel und Rendsburg

15.30 Uhr Überleitung
   Thomas Fröber (Geschäftsführung, Gesund am NOK)

15.40 Uhr Kontakte, Gespräche, Netzwerken
	 	 	 bei	Kaffee	und	Kaltgetränken

16.30 Uhr ca. Ende der Veranstaltung
   Feedbackbogen nicht vergessen!

Diese Veranstaltung wird unterstützt durch:

Unternehmensverband
Mittelholstein e.V.

Bild: Regionales Bürgerzentrum Büdelsdorf

Die Teilnehmerzahl ist auf 30 beschränkt!!


