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Zum

15. regularen

Arbeitszirkel-BGM

am Dienstag, 27. Oktober 2020 ab 14 Uhr

im Audimax der ACO Academy in Budelsdorf

Adresse: Am Friedrichsbrunnen, 24782 Buidelsdorf

,<pDepressionen im Dialog”

Mitarbeiter, Fuhrungskrafte, Unternehmen -
das Zusammenspiel gegen Depressionen am Arbeitsplatz

Fur den Themenbereich ,Depressionen in der Arbeitswelt” sind wir in diesem Jahr unterwegs.
Wie erkenne ich eine Depression? Wie gehe ich damit um? Wie kann ich das Thema aus der
Tabuzone holen? Diese und weitere Fragen aus dem Teilnehmerkreis werden beantwortet.

In einer offenen Gesprachsrunde stellt sich unser Experte Johannes Vennen lhren Fragen

zum Thema ,Depressionen am Arbeitsplatz”.

Wir freuen uns auf den Nachmit-
tag mit lhnen!

Fur Ihre Anmeldung verwenden
Sie bittedas beigefugte Formular
oder schreiben an ,info@gesund-
am-nok.de”.

Anmeldeschluss: )
23. Oktober 2020 &




Agen da Die Teilnehmerzahl ist auf 30 beschrankt!!

14.00 Uhr  Get Together

mit Kaffee und Kaltgetranken

1410 Uhr  BegrufBung

Thomas Frober (Geschaftsfiihrung, Gesund am NOK)

1415 Uhr  ,Depressionen im Dialog"
Mitarbeiter, Fihrungskrafte, Unternehmen - Das Zusammenspiel
gegen Depression am Arbeitsplatz
Experte: Johannes Vennen, Psychotherapeut in Kiel und Rendsburg

15.30 Uhr  Uberleitun

Thomas Frober éeschéftsfﬂhrung, Gesund am NOK)

15.40 Uhr  Kontakte, Gesprache, Netzwerken
bei Kaffee und Kaltgetranken

16.30 Uhr  ca. Ende der Veranstaltung

Feedbackbogen nicht vergessen!
Diese Veranstaltung wird unterstutzt durch:

e QD UV

Koordinierungsstelle Dr. Dina Loffing Unternehmensverband
BERATUNG & COACHING Mittelholstein e.V.




