Zum

14. regularen

Arbeitszirkel-BGM

am Mittwoch, 26. August 2020 ab 14 Uhr

im Regionalen Burgerzentrum in Budelsdorf

Adresse: Am Markt 2, 24782 Bldelsdorf

. Home sweet Home"

Mitarbeiter, Fihrungskrafte, Unternehmen -
das Zusammenspiel gegen Depression im Homeoffice

Fur den Themenbereich ,Depressionen in der Arbeitswelt” sind wir in diesem Jahr an den Start
gegangen. Corona hat alles verandert und das Thema Homeoffice und mobiles Arbeiten in den
Fokus gertickt. Was hat das fur Auswirkungen auf die Psyche der Beschaftigten?

In einer offenen Veranstaltung mit einer kurzen Prasentation gepaart mit lhrer Eigeninitiative

werden Sie von unserem Moderator durch den Nachmittag gefiihrt.

Wir freuen uns auf den Nachmit-
tag mit lhnen!

Fur Ihre Anmeldung verwenden
Sie bittedas beigefugte Formular
oder schreiben an ,info@gesund-
am-nok.de”,

Anmeldeschluss:
24. August 2020




Agen da Die Teilnehmerzahl ist auf 30 beschrankt!!

14.00 Uhr  Get Together

mit Kaffee und Kaltgetranken

1410 Uhr  BegrufBung

Thomas Frober (Geschaftsfihrung, Gesund am NOK)

1415 Uhr  ,Home sweet Home"
Mitarbeiter, Fihrungskrafte, Unternehmen - Das Zusammenspiel
gegen Depression im Homeoffice

Moderation: Chresten Hilbich, Trainer der Pohl-Boskamp Akademie
Hohenlockstedt

16.10 Uhr Uberleitung
Thomas Frober (Geschaftsfihrung, Gesund am NOK)

1615 Uhr  Kontakte, Gesprache, Netzwerken
bei Kaffee und Kaltgetranken

1700 Uhr  ca. Ende der Veranstaltung

Feedbackbogen nicht vergessen!
. Koordinierungsstelle Dr. Dina Loffing Unternehmensverband

BERATUNG & COACHING Mittelholstein e.V.

m*m. Bild: Regionales Biirgerzentrum Biidelsdorf




