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Zum

18. regularen

Arbeitszirkel-BGM

am Mittwoch, 28. Apl‘ll 2021um 14 Uhr

online iiber ZOOM

Die Zugangsdaten erhalten Sie nach Anmeldung per eMail.

,aesunde Praxis-Optionen fur den
Arbeitsplatz und im Homeoffice"

Handlungsoptionen fur die Starkung der Resilienz
zur Pravention von Uberlastung

Fur den Themenbereich ,Depressionen in der Arbeitswelt" sind wir in diesem Jahr unterwegs und
richten uns inhaltlich nach lhren Wunschen aus Ihrem Feedback der letzten Veranstaltungen.

An diesem Nachmittag sind sicher auch Optionen fiir Sie oder Ihr Unternehmen dabei!

Lassen Sie uns gemeinsam zu den Angeboten diskutieren.

Wir freuen uns auf den

Nachmittag mit lhnen! 7+ =
%
lhre Anmeldung mailen Sie bit- g,
te an info@gesund-am-nok.de. \ : : ,",..
' \\ e b
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Anmeldeschluss ist der 26. April 2021



Agenda

14.00 Uhr

14.15 Uhr

15.50 Uhr

16.00 Uhr

Die Teilnehmerzahl ist auf ca. 30 beschrankt!!

Begrullung
Thomas Frober (Geschaftsfihrung, Gesund am NOK)

,Gesunde Praxis-Optionen fur den Arbeitsplatz

und im Homeoffice"

Handlungsoptionen fur die Starkung der Resilienz zur Pravention von
Uberlastung

Referentin 1: Dr. Angelika Eule, Geschaftsfuhrerin der BIOSUN GmbH
Referentin 2: Ute Schlichte, Kursleiterin ganzheitliches Augentraining
Moderation: Beatrice Richter-Bethge

Verabschiedung
Thomas Frober (Geschaftsfihrung, Gesund am NOK)

ca. Ende der Veranstaltung
Feedback diesmal bitte per eMail!

Diese Veranstaltung wird unterstutzt durch:

¢ BGF L
Koordinierungsstelle  Dr. Dina Loffing  Gesundheit & Wellness

D) BICISUN T

DIE AUGENSCHULE
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BERATUNG & COACHING vitteinoistein e.v.

Hinweise zur Teilname an einer Zoom-Konferenz

Schalten Sie wahrend der Veranstaltung alle Hintergundprogramme aus
und beseitigen Storquellen.
Achten Sie bitte auf die richtige Sitzposition und sorgen Sie fur gute Licht-

verhaltnisse.

Schalten Sie bitte nach dem Eintritt in die Veranstaltung das Mikro stumm,
aber lassen das Video an.

Nutzen Sie den Chat, wenn Sie beim Moderator einen Wortbeitrag anmel-
den wollen und warten, bis Sie aufgerufen werden.

Achten Sie auf die Ansagen zu Beginn und am Ende der Veranstaltung.



