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Das Thema fur diesen Abend:

,60plus - der Ubergang in den Ruhe-
stand will geplant sein...”

Das Alter 60plus stellt fir viele Menschen eine Zasur dar. Unter ande-
rem steht der Eintritt in die Rente an und insbesondere fiir Manner kann
diese Situation zum Problem werden und mit Krisen verbunden sein.
Fragen, die damit einhergehen: Welche Veranderungen und Potentiale
gehen mit dem Ruhestand einher? Wie bereite ich ihn persoénlich so gut
wie moglich vor? Wie gestalte ich den Ubergang, damit die Rente nicht
zum Problem wird? Wie bleibe ich in diesem Prozess gesund?

Zusammen mit Frau Wilken-Noéldeke mochten wir an diesem Abend mit
Ihnen zusammen gesundheitsforderliche Méglichkeiten zum Ubergang
in den Ruhestand und das Alter 60plus erortern und diskutieren. Sie
sind eingeladen, aktiv mitzumachen und mitzudenken.

Anmeldung:

unter info@gesund-am-nok.de oder telefonisch unter 04331 350012.
Wir freuen uns auf einen interessanten Abend mit lhnen und sind
gespannt auf lhre Diskussionsbeitrage.

Die Forderer des Projektes ,,Navigation 60plus® enthehmen Sie bitte
dem Bild von Frau Wilken-Nodldeke.



