
 

 

           
 

 

Die Initiative „Gesund am NOK“ startet am 

30. Juni 2017 um 13.30 Uhr 

den Jedermann-Lauf am NOK 2017 

und lädt ganz herzlich dazu ein. 

Es gibt viele Gründe zu laufen oder mit dem Laufen zu beginnen. Laufen senkt das biologische Alter, Laufen 

schützt gegen Infekte, Laufen wirkt entzündungshemmend, Laufen hält fit, Laufen ist ein optimales Herz-

Kreislauf-Training und steigert die Produktion von Glückhormonen. Welche Gründe gibt es, nicht zu 

laufen? Grundsätzlich fast keine! Aus den zahlreichen Laufwegen in freier Natur haben wir einen 

besonders attraktiven am Nord-Ostsee-Kanal für Sie ausgesucht und freuen uns darauf, mit Ihnen 

zusammen durch die Natur zu joggen. 

                                                                                                                       

Einladung  
zum Jedermann-Lauf am NOK 2017  

Start ist am Parkplatz Kanalufer / Ecke Feldstraße, durch 

den Gerhardshain hinunter zur Eider. Dann geht es 

westlich zum Ende des wunder-schönen Laufweges, wo 

wir gemeinsam die Strasse überqueren und am Kanal 

weiterlaufen. Entweder links herum zurück zum Ausgangs-

punkt (3 km), oder mit einem kleinen Umweg Richtung 

Lotsenstation und dann wieder zum Parkplatz am 

Gerhardshain (5 km). Lauferfahrung ist nicht erforderlich! 

Nach dem Zieleinlauf erwartet die Teilnehmer neben 

Getränken, ein gesunder Snack und etwas Obst. 

Wir würden uns freuen wenn sie sich unter info@gesund-

am-nok.de anmelden – auch Kurzentschlossene sind 

herzlich willkommen! 

Wir freuen uns auf einen entspannten Lauf mit Ihnen, der 

auf etwa 30 bis 40 Minuten angelegt ist und danken schon 

jetzt für Ihre Rückmeldung. 

Die Initiative „Gesund am NOK“ 
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