
docConf
Unternehmen Gesundheit

Information 
Austausch
Netzwerk

Die Fachkonferenz für 
das Gesundheitswesen 
in Schleswig-Holstein.

14. Juni 2017
15 - 18 Uhr

Die Veranstaltung wird von der Ärztekammer 
Schleswig-Holstein mit 3 Fortbildungspunkten anerkannt.

motion-center Holger Otto GmbH

Büsumer Str. 32-36
24768 Rendsburg
Tel: 	 04331 4670 - 0
Fax: 	 04331 4670 - 16
 
Am Ahlmannkai 2
24782 Büdelsdorf
Tel: 	 04331 4670 - 0
Fax: 	 04331 4670 - 16

Stadtweg 47
24837 Schleswig
Tel: 	 04621 9632 - 0
Fax: 	 04621 9632 - 16

Alsterdorfer Markt 2
22297 Hamburg
Tel: 	 040 5935216-0
Fax: 	 040 5935216-16

Reeder-Bischoff-Str. 69
28757 Bremen
Tel: 	 0421 663789
Fax: 	 0421 68807626

Kanalstr. 106
23552 Lübeck
Tel: 	 04331 4670 - 0
Fax: 	 04331 4670 - 16

info@motion-center.de ● www.motion-center.de

Unsere   Standorte

Sanitätshaus
Orthopädietechnik

Reha-technik
Homecare

Sport 
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Imagefilm motion-center Holger Otto GmbH

Wir sind aktiver Partner des Netzwerkes 
Gesund am NOK



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kunden, Netzwerker, Geschäftspartner und Freunde des Hauses,

die Veranstaltung docConf ist eine Austausch- und Informationsplattform für Menschen in 
unserer Region. 2016 fand die docConf das erste Mal statt und erwies sich rückblickend als 
erfolgreiche, interessante und motivierende Veranstaltung. 

Die Themenauswahl in diesem Jahr fokussiert sich auf den Bereich 
Gesundheit, Mensch und Arbeitsumfeld. Sie sind herzlich eingeladen, am 14. Juni 2017  
an der Veranstaltung teilzunehmen. Es wird spannend, interessant und auch unterhaltsam.

Wir freuen uns auf Sie
Herzlichst 

Ihre Katrin Turowski
			 

Die REFERENTEN

15:00 Uhr Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung
Katrin Turowski
Geschäftsführerin motion-center Holger Otto GmbH

17:00 Uhr Vortrag
Resilienz - Das Immunsystem unserer Seele. 
Die Mentale Widerstandskraft für Körper und Geist
Referentin: Carina Dethlefsen
M.A. Prävention und Gesundheitsförderung, BARMER 

16:15 Uhr Vortrag
Stressmanagement für Männer
Was stresst Männer und wie können sie besser damit umgehen? 
Referent: Johannes Vennen, Psychotherapeut und Coach

15:15 Uhr Vortrag
„Der Flieger“ - Einblick hinter die Kulissen
Take off eines neuen Ärztehauses an der Schlei
Referent: Felix Zöllner
Chefarzt Gelenkzentrum Schleswig-Holstein
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
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15:45 Uhr Vortrag
Endoprothetik und Sport – belastbar wie in jungen Jahren? 
Referent: Dr. med. Steffen Oehme
Chefarzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, imland Klinik Eckernförde

16:45 - 17:00 Uhr Snack- und Kaffeepause

Anja Scheunemann
Mediatorin

17:30 Uhr Vortrag 
Mediation - der sichere Rahmen für Ihren Konflikt
Referentin: Anja Scheunemann, Mediatorin
Co Referenten: Karin Sitzwohl, Roger Hoffmann

18:00 Uhr Ende der Konferenz 

18:30 Uhr Rahmenprogramm

Das Konzept: 		 Die Veranstaltung dient dem Gedanken- und Informationsaustausch. 
			Z   iel ist es, Menschen in unserer Region miteinander zu verbinden. Dabei haben wir 
			   ein zentrales Thema in den Fokus gestellt, das uns alle angeht: unsere Gesundheit. 
			   Wir wünschen Ihnen inspirierende Momente und einen unterhaltsamen Nachmittag.
			 
Termin: 		M  ittwoch, den 14. Juni 2017
     			Z   eitrahmen: 15 - 18 Uhr
			   ab 18:30 Uhr beginnt das unterhaltsame Rahmenprogramm für alle Teilnehmer

Veranstalter:		  motion-center Holger Otto GmbH
			I   hr Sanitätshaus der Zukunft! 
			R   endsburg, Büdelsdorf, Fockbek, Schleswig, Hamburg, Lübeck, Bremen

Veranstaltungsort:	ACO  Academy Büdelsdorf
			T   agungsraum Audimax
			A   m Friedrichsbrunnen, Büdelsdorf

Rahmenprogramm:	 Beginn 18:30 Uhr - Besichtigung der NordArt in Büdelsdorf 
			   mit anschließendem Abendessen
			   Die international bekannte Ausstellung bietet einen historischen Rahmen und 
			   modernen Raum für künstlerische Begegnungen. Anschließend findet ein
			   gemeinsames Abendessen im Ausstellungsrestaurant „Alte Meierei“ statt. Das
			   Restaurant befindet sich mitten im wunderschön angelegten Skulpturenpark. 
			W   ir freuen uns auf einen gemütlichen Abend.

Teilnahmegebühr:	 79 € pro Person
			   59 € Frühbucherrabatt bis zum 31.03.2017 für Schnellentschlossene
			   Die Gebühr beinhaltet die Teilnahme an der Konferenz inkl. Tagungsunterlagen, 
			   volle Verpflegung sowie die Teilnahme am Rahmenprogramm.
			   Die Teilnahmegebühr wird vor Beginn der Veranstaltung zur Zahlung fällig. 		
			   Die vorgenannten Preise sind Nettopreise. Hinzu kommt die am Tage der 
			   Rechnungslegung gültige Mehrwertsteuer.

Fortbildungspunkte:	 Die Veranstaltung wird von der Ärztekammer Schleswig-Holstein mit 
			   3 Fortbildungspunkten anerkannt.


