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Wir sind aktiver Partner des netzwerkes 
Gesund am nok



sehr geehrte Damen und herren,
liebe kunden, netzwerker, geschäftspartner und freunde des hauses,

die Veranstaltung docconf ist eine austausch- und informationsplattform für menschen in 
unserer Region. 2016 fand die docconf das erste mal statt und erwies sich rückblickend als 
erfolgreiche, interessante und motivierende Veranstaltung. 

Die themenauswahl in diesem Jahr fokussiert sich auf den Bereich 
Gesundheit, mensch und arbeitsumfeld. sie sind herzlich eingeladen, am 14. Juni 2017  
an der Veranstaltung teilzunehmen. es wird spannend, interessant und auch unterhaltsam.

wir freuen uns auf sie
herzlichst 

Ihre katrin turowski
   

DIe referenten

15:00 Uhr Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung
Katrin Turowski
Geschäftsführerin motion-center Holger Otto GmbH

17:00 Uhr Vortrag
Resilienz - Das Immunsystem unserer Seele. 
Die Mentale Widerstandskraft für Körper und Geist
Referentin: Carina Dethlefsen
M.A. Prävention und Gesundheitsförderung, BARMER 

16:15 Uhr Vortrag
Stressmanagement für Männer
Was stresst Männer und wie können sie besser damit umgehen? 
Referent: Johannes Vennen, Psychotherapeut und Coach

15:15 Uhr Vortrag
„Der Flieger“ - Einblick hinter die Kulissen
Take off eines neuen Ärztehauses an der Schlei
Referent: Felix Zöllner
Chefarzt Gelenkzentrum Schleswig-Holstein
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

Vielen Dank an unsere 
Referentinnen und Referenten:

Carina Dethlefsen
M.A. Prävention und 

Gesundheitsförderung
BARMER 
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15:45 Uhr Vortrag
Endoprothetik und Sport – belastbar wie in jungen Jahren? 
Referent: Dr. med. Steffen Oehme
Chefarzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, imland Klinik Eckernförde

16:45 - 17:00 Uhr Snack- und Kaffeepause

Anja Scheunemann
Mediatorin

17:30 Uhr Vortrag 
Mediation - der sichere Rahmen für Ihren Konflikt
Referentin: Anja Scheunemann, Mediatorin
Co Referenten: Karin Sitzwohl, Roger Hoffmann

18:00 Uhr Ende der Konferenz 

18:30 Uhr Rahmenprogramm

Das konzept:   Die Veranstaltung dient dem gedanken- und informationsaustausch. 
   ziel ist es, menschen in unserer region miteinander zu verbinden. Dabei haben wir 
   ein zentrales thema in den fokus gestellt, das uns alle angeht: unsere Gesundheit. 
   Wir wünschen ihnen inspirierende momente und einen unterhaltsamen nachmittag.
   
termin:   mittwoch, den 14. Juni 2017
        zeitrahmen: 15 - 18 Uhr
   ab 18:30 Uhr beginnt das unterhaltsame rahmenprogramm für alle teilnehmer

Veranstalter:  motion-center holger otto gmbh
   ihr Sanitätshaus der Zukunft! 
   rendsburg, Büdelsdorf, fockbek, schleswig, hamburg, lübeck, Bremen

Veranstaltungsort: aco academy Büdelsdorf
   tagungsraum audimax
   am friedrichsbrunnen, Büdelsdorf

rahmenprogramm: Beginn 18:30 Uhr - Besichtigung der NordArt in Büdelsdorf 
   mit anschließendem Abendessen
   Die international bekannte ausstellung bietet einen historischen Rahmen und 
   modernen Raum für künstlerische Begegnungen. anschließend findet ein
   gemeinsames abendessen im ausstellungsrestaurant „alte meierei“ statt. Das
   Restaurant befindet sich mitten im wunderschön angelegten Skulpturenpark. 
   wir freuen uns auf einen gemütlichen abend.

teilnahmegebühr: 79 € pro Person
   59 € Frühbucherrabatt bis zum 31.03.2017 für Schnellentschlossene
   Die Gebühr beinhaltet die teilnahme an der konferenz inkl. tagungsunterlagen, 
   volle Verpflegung sowie die teilnahme am Rahmenprogramm.
   Die teilnahmegebühr wird vor Beginn der Veranstaltung zur zahlung fällig.   
   Die vorgenannten Preise sind nettopreise. hinzu kommt die am tage der 
   Rechnungslegung gültige mehrwertsteuer.

fortbildungspunkte: Die Veranstaltung wird von der Ärztekammer Schleswig-Holstein mit 
   3 Fortbildungspunkten anerkannt.


