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GUTHESCHIRNAU ' ' i Ab durch die Mitte!

Gemeinsame Pressemitteilung zur Veranstaltung ,,Gesund und lecker unterwegs”
am NOK am 22.09.2017 — im Rahmen der Initiative ,,Gesund am NOK*

21 Teilnehmer in der Kochschule auf Gut Schirnau zu ,,Gesund
und lecker unterwegs”“ am NOK

21 Teilnehmer und die Veranstalter hatten rieen Spal} und viel Unterhaltung in der Kochschule Gut Schirnau

In Kooperation der Kochschule Gut Schirnau, Novus Vital — Diat- und Erndhrungsberatung,
atlas BKK ahlmann und der Touristischen Arbeitsgemeinschaft NOK fand am 22.09.2017
um 16.00 Uhr unter dem Dach der Initiative ,Gesund am NOK“ die Veranstaltung ,Gesund
und lecker unterwegs” am NOK statt. 21 Teilnehmer hatten jede Menge gesunden Spal3.



Die Initiative ,,Gesund am NOK“ hat in Zusammenarbeit mit der Touristischen Arbeitsgemeinschaft
NOK bereits am 19. Mai diesen Jahres die Fahrradsaison am Nord-Ostsee-Kanal er6ffnet und am 30.
Juni den Jedermann-Lauf am NOK durchgefiihrt, jeweils mit unterschiedlichen Partnern (wie berich-
tet). Zum Abschluss der Reihe fiir dieses Jahr sollte dann noch eine Veranstaltung zum Thema ,,Er-
nahrung unterwegs am NOK“ folgen.

Am 22. September 2017 war es dann soweit! Die Initiative ,,Gesund am NOK“ hatte fiir diesen Tag zur
Veranstaltung ,,Gesund und lecker unterwegs” am NOK auf dem Gut Schirnau in Biinsdorf eingela-
den. Die Kochschule Gut Schirnau und Yvonne Sievers von Novus Vital — Didt- und Erndhrungsbera-
tung fiihrten durch die Veranstaltung, die dariiber hinaus von der atlas BKK ahlmann und der Touris-
tischen Arbeitsgemeinschaft NOK gesponsert wurden.

Nach der BegriiBung der 21 Teilnehmer durch Thomas Frober (Geschaftsstellenleiter der atlas BKK
ahlmann) und Carsten Fedder (Inhaber von Gut Schirnau) gab es von Yvonne Sievers (Novus Vital —
Diat- und Erndhrungsberatung) eine kleine Einflihrung zur Notwendigkeit einer gesunden energielie-
fernden Erndhrung fir unterwegs und auch fir zwischendurch.

Es gab eine bunte Ideenvielfalt an leckeren und einfachen Rezepten fiir eine herzgesunde Pausen-
verpflegung fiir unterwegs oder wahrend der Mittagspause im Blro. Wahrend der Zubereitung der
»Snacks to go“ (diese reichten von Backofenfrikadellen tiber Linsensalat, Kartoffelbrotchen, Krauter-
Gemisecreme, Avocado-Dip und griechischen Salatspiefen bis hin zum Knuspermisli) hatten die
Teilnehmer viel Spal’ in der Schulkiiche der Kochschule auf Gut Schirnau und es entwickelte sich eine
Gesprachslautstarke, die dem Koch wahrend der 90minltigen gemeinsamen Zubereitung sehr positiv
aufgefallen ist.

Nach dem gemeinsamen Essen waren alle satt — und das ohne ,voll“ zu sein. Das belegt, dass man
seinen Korper tatsachlich durch den Einsatz gesunder Fette mit einem Vitamin- und Mineralstoffkick
aber moderatem Zuckerzusatz powern kann. Alle Teilnehmer waren hochbegeistert von der Veran-
staltung, die um 19 Uhr ihr Ende fand. Diese Erfahrung wird sicher weitergetragen — sodass der Be-
wegung mit gesunder Erndahrung am Nord-Ostsee-Kanal nichts mehr im Wege steht.

Kontakt und Auskunft:
,Gesund am NOK“
Herr Thomas Frober
c/o atlas BKK ahlmann
HollerstraRe 32a
24782 Bidelsdorf

Tel. 04331 350012
Mobil 0162 2088068



