Fit & gesund

Den Schlaganfall rechtzeitig erkennen

Die Gesundheits- und Praventionsregion im Kreis Rendsburg-Eckern-
forde e. V. verbindet unter der Marke ,Gesund am NOK" starke Partner
aus den Bereichen der Gesundheitswirtschaft, des Gesundheitstouris-
mus, der Gesundheitsférderung und der Gesundheitsbildung in einem
gemeinsamen Netzwerk und schafft als neuer Knotenpunkt bestehen-
der Netzwerke und Initiativen Mehrwerte fir alle Beteiligten. Durch die
Zusammenarbeit in allen Bereichen des Gesundheitswesens kdnnen
viele Innovationen, Ideen und Errungenschaften flichendeckend ge-
nutzt werden und stehen damit einer groReren Zahl von Menschen zur
Verfligung. Aktuell steht das Thema Schlaganfall hier ganz oben auf
der Agenda. Alle Betroffenen und Interessierten sind herzlich eingela-
den, am 2. November den Schlaganfall-Informationstag im Regionalen
Blrgerzentrum in Budelsdorf zu besuchen. Viele Expertinnen rund
um dieses brisante Thema stehen an diesem Tag bereit, um Wissen zu
vermitteln und Unsicherheiten und Angste zu beseitigen.

Alarmzeichen Schlaganfall

 Aberworan genau erkenne ich eigentlich einen Schlaganfall? Treten
eine oder mehrere der folgenden Symptome auf, sollte nicht lange
gezogert werden und umgehend der Rettungswagen unter der 112
gerufen werden:

o plotzliche Lahmungen von Arm und/oder Bein einer Kdérperseite
oder Taubheitsgefuhl einer Kérperseite

Oder rufen Sie uns an!
Telefon: 043313500-0
info@abkka.de

atlas BKK ahimann
HollerstraBe 32 a
24782 Blidelsdorf

www.atlasBKKahlmann.de

n www.facebook.com/atlasBKKahlmann

Bei einem Schlaganfall befindet sich das
Gehirn im Ausnahmezustand. Schnelle

Hilfe ist gefragt, um Folgeschaden
minimal zu halten.

essehrelbermedia

plotzlich hangender Mund-

winkel

e Sprach- oder Artikulations-

stérungen

Sehstérungen oder Einschran-

kungen des Gesichtsfeldes

o Akut auftretende schwerste Kopf-
schmerzen zusammen mit einem der vorgenannten Symptome,
Verwirrtheit und Orientierungsstérung

o Kombination aus Schluck-, Gang- und Gedéachtnisstérungen mit

Schwindelund Sehstérungen, wenn sie akut oder verstarkt auftreten

Beginn der Veranstaltung ist um 9 Uhr. Unter anderem an diesem Tag
vertreten sind die Rehaklinik Damp, der Schlaganfall-Ring Schleswig-
Holstein e.V., der Patientinnen und Angehdrigen beratend zur Seite
steht, sowie der. Rettungsdienst des Kreises Rendsburg-Eckernforde.
Bekannte Therapeuten aus der Region sind ebenfalls mit Informations-
standen vor Ort. Ein informatives Vortragsprogramm zu vielen Themen
rund um den Schlaganfall rundet diesen informativen Tag gekonnt ab.
Also: Keine falsche Scheu - rechtzeige Information kann Leben retten!

p 2.11,9-13 Uhr
Budelsdorf, Regionales Burgerzentrum
Am Markt 2, www.gesund-am-nok.de

Schlaganfall-Ring

Die Patientenorganisation
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