
         
 

 

Pressemitteilung im Rahmen der Initiative „Gesund am NOK“ 
 

Erfolgreicher Start der Themenreihe „Männergesundheit“ – Eine Kooperation 
zwischen der atlas BKK ahlmann und dem Rendsburger Psychotherapeuten 
Johannes Vennen 

 

Büdelsdorf, 24. Mai 2016 

 
Die Initiative „Gesund am NOK“ startete am 19. Mai 2016 die Vortragsreihe „Männergesundheit“. Im 

Rahmen dieses Projekts referierte der Rendsburger Psychotherapeut Johannes Vennen an diesem 

Abend zum Thema ‚Männer in der Lebensmitte‘. „Bei dem Thema denkt man sofort an die Midlife-

Krise von Männern“, so Vennen. Tatsächlich sei in der Fachliteratur durchaus umstritten, ob  Männer 

ab 40 häufiger von Krisen betroffen seien. Aus seiner Praxis wusste der Psychotherapeut zu berich-

ten, dass Männer in allen Lebensphasen Krisen entwickeln – nicht nur in der Lebensmitte. Wer aber 

seine bisherigen Lebensübergänge (z.B. Geburt der Kinder, Berufseintritt) gemeistert habe, werde 

wohl auch mit dem Übergang zur zweiten Halbzeit gut klar kommen.  

Umgekehrt gebe es sogar Hinweise, dass die Lebenszufriedenheit ab Mitte 40 zunimmt. Dabei nehme 

man an, dass Männer mit dem Alter ihre Fähigkeit verbessern, mit Stress umzugehen, also z.B. belas-

tende Gefühle zu regulieren.  

Doch was sind die typischen Herausforderungen für Männer in der Lebensmitte? Aus neueren Stu-

dien der Lebenslaufforschung sei bekannt, dass es eher Männer seien, die an dem „Leere-Nest-

Syndrom“, also darunter leiden, wenn die Kinder ‚flügge‘ werden. Viele Männer entdeckten erst 

dann, wenn die Kinder ausziehen, was sie verpasst hätten. Während Mütter eher froh seien, loszulas-

sen und eigene Freiräume zu entdecken.  

Zudem würden die Entwicklungen von Männern und Frauen in der Lebensmitte nicht synchron ver-

laufen. Für ihre Karriere und im Berufsleben aufgerieben, hätten viele Männer ab der Lebensmitte 

den Wunsch nach mehr Nähe zu ihren Ehefrauen. Die Partnerin wiederum entdecke nach jahrelan-

gem Engagement für die Familie ihre Eigenständigkeit neu und fordere stärker ein eigenes Leben – 

auch unabhängig vom Partner. Das träfe viele Männer umso härter, weil sie den emotionalen Stress 

ausschließlich mit der Partnerin besprechen und ihr Netzwerk nicht für persönliche Probleme nutzen 

würden. Daraus leitete Vennen die Anregung ab, das Thema Nähe-Distanz in der Lebensmitte neu zu 

verhandeln, aber auch unterschiedliche Bedürfnislagen zu akzeptieren. Zudem legte er den anwe-

senden Männern ans Herz, sich auch außerhalb und unabhängig von der Partnerin zu vernetzen.  

Viele Zuhörer – darunter auch Frauen – waren von dem Vortrag in lockerer Atmosphäre so angetan, 

dass mehrfach der Termin für die Folgeveranstaltung bei Herrn Fröber von der  atlas BKK ahlmann 



abgefragt wurde. Am 16. Juni 2016 um 19 Uhr geht es am gleichen Ort um das Thema „Stressma-

nagement für Männer“. Anmeldungen erbeten unter info@gesund-am-nok.de bis spätestens 

14.06.2016. 
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